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「精神健康急救」小故事‧大募集
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與大家分享您的急救經歷!

大家好 ! 在金融海潚、豬流感肆虐的日子下，代表香港心理衞生會向大家問安，期望各位急救員能保持身心健康，唯有這樣才能有動力好好生活。精神健康急救課程自04年推行以來，已舉辦了超過160個課程，培訓了超過3,200位急救員。


在這段日子，大家應該不會忘記精神健康急救的5個步驟，“ALGEE”。不少急救員已身體力行地，嘗試運用有關技巧，助己助人。我們相信大家同樣有大大少少運用MHFA知識和技巧的經歷，可以與其他急救員分享。因此，中心特別舉辦「精神健康急救」小故事‧大募集，期望急救員將大家親身的經歷，以不超過400字的故事跟一眾急救員分享。


在此承邀大家踴躍投搞，每份稿件將獲精美紀念品一份及POKKA CAFÉ咖啡贈劵一張。隨填寫下列參加表格，連同分享故事傳真回 2357 4577 或電郵coe@mhahk.org.hk或郵寄回本中心收。謝謝
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「精神健康急救」小故事‧大募集
參加表格
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收集目的

1. 透過運用「精神健康急救」的成功經歷，鼓勵其他精神健康急救員活用學習過的技巧，協助身邊人獲得適時的支援和幫助。

2. 透過大眾傳媒發放真實的分享見証，鼓勵公眾人士學習「精神健康急救」。

故事主題：1) 以MHFA知識技巧急救別人的經歷

2) 以MHFA知識技巧急救自己的經歷

故事收集形式

請填妥此表格，連同一篇約400字有關以MHFA救人/自救的經歷，以傳真(2357 4577)或電郵(coe@mhahk.org.hk)或郵寄(九龍觀塘功樂道二號7樓教育中心收)

故事收集用途：
1)作為「精神健康急救」傳媒宣傳推廣之用




  
2)作為導師授課教材的案例





3)上載於本會
「精神健康急救」網站

獎勵：每位參加者可獲精美紀念品一份及Pokka Cafe咖啡贈券一張

參加資格：所有曾接受「精神健康急救」基礎課程訓練的學員

備註：所有作品一概不會發還，並為香港心理衛生會所擁有。
	姓名：                       
	職業：

	參加MHFA課程的年份：_____年_____月        
	導師姓名：

	電話：
	電郵：

	我的經歷是有關：□急救別人        □急救自己


*請另備紙張撰寫急救經歷  
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